
Centralbadet har ett gediget utbud. Här finns något för alla, från ren rehabilitering till välgörande 
behandlingar som stärker kropp och själ. På en yta av 3 500 kvadratmeter vävs hälsa, avkoppling och 
historia samman till en upplevelse du bär med dig långt efter att du lämnat vårt spa.
Utforska gärna menyn nedan. Kanske blir det en effektiv triggerpunktsbehandling, en stunds vårdan-
de naprapati för ökad rörlighet, ett mjukgörande och väldoftande vitamin- & mineralbad eller en kurs i 
Smartsim där du lär dig att samarbeta med vattnet för ett flow du inte trodde var möjligt.
Bokning görs via vår hemsida, telefon eller e-post.

För många av våra behandlingar tillkommer det en relaxentréavgift; Entréavgiften/erna tillkommer i 
varukorgen för de behandlingarna. Boka behandlingar utan relaxentré (endast behandling utan entré 
till badet) vardagar kl. 9-16, via e-post: boka@centralbadet.se
Telefon: 08-21 88 21 Telefontider: mån-fre kl. 09.00-18.00, lunch 12.00-12.30

Massage

Aroma antistressmassage
Asian head & face
Ayurvedisk abhyangamassage
Ayurvedisk deep tissue massage
Ayurvedisk yogamassage
Fot- & underbensmassage
Hot stone
India Heaven
Japansk shiatsu
Japansk shiatsu gravid
Kinesisk meridianmassage
Klassisk massage
Medicinsk yogamassage
Natural mother friskvårdsmassage
Natural mother
Sportsmassage
Thaimassage
Triggerpunktsbehandling

Detox/Medicinska/Rehab

Alexandertekniken
Ayurvedisk detoxmassage
Ayurvedisk hälsokonsultation
Cellulitbehandlingar

Cirkulationsbehandling
Colon hydroterapi
Medicinsk yogamassage
Naprapati
Smartsim
TCM Tui Na konsultation med behandling
Zonterapi ansikte
Zonterapi fötter

Balneologiska behandlingar

Aromaterapibad
Champagnebad
Vitamin- & mineralbad

Hudvård

AHA fruit pulp eco peel
Acne advanced peel treatment
Arctic berry peel & peptide
Deep yam & pumpkin peel
Detox facial glow
Detoxifying body brush & relaxing facial
Drybrushing
Eco vaxning
Frans- & brynfärgning
Fransförlängning
Klassisk ansiktsbehandling eco lyx
Klassisk ansiktsbehandling eco spa
Mangosteen lactic acid tropical peel
Naturlig facelift
Permanent fransböjning

Alternativa

Kristallhealing

Klicka på de olika behandlingarna ovan, för mer information.

https://centralbadet.se/boka/
https://centralbadet.se/behandlingar/web-30min-aroma-anti-stress-massage-relaxentreavgift-tillkommer/
https://centralbadet.se/brp_product/30min-asian-head-face/
https://centralbadet.se/brp_product/50min-ayurvedisk-abhyangamassage/
https://centralbadet.se/brp_product/50min-ayurvedisk-deep-tissue/
https://centralbadet.se/brp_product/50min-ayurvedisk-yoga-massage/
https://centralbadet.se/brp_product/20min-fot-underbensmassage-relaxentreavgift-tillkommer/
https://centralbadet.se/brp_product/25min-hot-stone/
https://centralbadet.se/brp_product/50min-india-heaven-relaxentreavgift-tillkommer/
https://centralbadet.se/brp_product/web-50min-shiatsu-relaxentreavgift-tillkommer/
https://centralbadet.se/brp_product/web-30min-shiatsu-gravid-relaxentreavgift-tillkommer/
https://centralbadet.se/brp_product/30min-klassisk-kinesisk-meridianmassage-2/
https://centralbadet.se/brp_product/30min-klassisk-massage-2/
https://centralbadet.se/brp_product/90min-medicinsk-yogamassage-behandling-med-konsultation-relaxentreavgift-tillkommer/
https://centralbadet.se/brp_product/30min-natural-mother-friskvardsmassage-relaxentreavgift-tillkommer/
https://centralbadet.se/brp_product/50min-natural-mother-2/
https://centralbadet.se/brp_product/30min-sportsmassage-2/
https://centralbadet.se/brp_product/30min-thaimassage/
https://centralbadet.se/brp_product/web-50min-triggerpunktsbehandling-relaxentreavgift-tillkommer/
https://centralbadet.se/brp_product/50min-alexandertekniken-privatlektion/
https://centralbadet.se/brp_product/50min-ayurvedisk-detoxmassage/
https://centralbadet.se/brp_product/web-90min-ayurvedisk-halsokonsultation/
https://centralbadet.se/brp_product/70min-celluitkur-testgang/
https://centralbadet.se/brp_product/web-30min-cirkulation-celluit-bindvavsmassage-2/
https://centralbadet.se/brp_product/90min-colon-hydroterapi/
https://centralbadet.se/brp_product/90min-medicinsk-yogamassage-behandling-med-konsultation-relaxentreavgift-tillkommer/
https://centralbadet.se/brp_product/30min-naprapati-2/
https://centralbadet.se/brp_product/60min-smartsim-privatlektion/
https://centralbadet.se/brp_product/90min-tcm-tui-na-konsultation-med-behandling/
https://centralbadet.se/brp_product/30min-ansiktszonterapi/
https://centralbadet.se/brp_product/30min-zonterapi-fotter/
https://centralbadet.se/brp_product/aromaterapibad-50min-singel-2/
https://centralbadet.se/brp_product/50min-champagnebad-singel/
https://centralbadet.se/brp_product/50min-vitamin-mineralbad-singel/
https://centralbadet.se/brp_product/web-30min-aha-fruit-pulp-eco-peel-relaxentreavgift-tillkommer/
https://centralbadet.se/brp_product/web-30min-acne-advanced-peel-treatment-relaxentreavgift-tillkommer/
https://centralbadet.se/brp_product/30min-artic-berry-peel-peptide/
https://centralbadet.se/brp_product/30min-deep-yam-pumpkin-peel-relaxentreavgift-tillkommer/
https://centralbadet.se/brp_product/web-45min-detox-facial-glow-relaxentreavgift-tillkommer-2/
https://centralbadet.se/brp_product/50min-detoxifying-body-brush-relaxing-facial-relaxentreavgift-tillkommer/
https://centralbadet.se/brp_product/30min-drybrushing-2/
https://centralbadet.se/brp_product/50min-vaxning-hela-ben-inkl-bikinilinje/
https://centralbadet.se/brp_product/30min-frans-brynfargning-inkl-plock-2/
https://centralbadet.se/brp_product/120min-fransforlangning-helt-set/
https://centralbadet.se/brp_product/50min-klassisk-ansiktsbehandling-eco-lyx-relaxentreavgift-tillkommer/
https://centralbadet.se/brp_product/web-30min-klassisk-ansiktsbehandling-eco-spa-relaxentreavgift-tillkommer/
https://centralbadet.se/brp_product/web-30min-mangosteen-lactic-acid-tropical-peel-relaxentreavgift-tillkommer/
https://centralbadet.se/brp_product/web-50min-naturlig-facelift-ansiktsmassage-relaxentreavgift-tillkommer/
https://centralbadet.se/brp_product/utan-bad-permanent-fransbojning-inkl-fargning-55min/
https://centralbadet.se/brp_product/50min-kristallhealing-relaxentreavgift-tillkommer/

